PARROCCHIA 5. RITA DA CASCIA A MONTE MARIO
Lectio Divina — Lunedi 16 maggio 2016
« Se qualcuno ha sete, venga a me, e beva chi crede in me! ».

+ Dal Vangelo secondo Giovanni (7,37-39)

3’Nell'ultimo giorno, il grande giorno della festa, Gesu, ritto in piedi, grido: «Se qualcuno ha sete, venga ame, e
beva 3chi crede in me. Come dice la Scrittura: Dal suo grembo sgorgheranno fiumi di acqua viva». **Questo egli
disse dello Spirito che avrebbero ricevuto i credenti in lui: infatti non vi eraancoralo Spirito, perché Gesu non era
ancorastato glorificato.

— Nel grande giorno della festa, Gesu, ritto in piedi, grido: Siamo nella Festa delle Capanne (o “tabernacoli”), in
cui s ricorda il lungo cammino nel deserto del popolo liberato dalla schiavitu, condotto e assistito da Dio; una
festa per ringraziare Dio per i suoi doni naturali — la festa avviene dla fine della stagione dei raccolti — e storici.
Gesll parladi un nuovo dono, che viene arincuorare e risollevare gli uomini. E detto che e ritto in piedi, e questo
particolare puo richiamare larisurrezione; e che grido, come per dare un annuncio importante per tutti.

— «Se qualcuno ha sete, venga a me, e beva chi crede in me»: La sete € un bisogno vitale continuo, che il nostro
organismo sente con forza come un’aridita insopportabile; & veramente piacevole in quei momenti dissetarci con
dell’acqua fresca... Di quale sete parla Gesu? Sete di vita eterna, di amore, di giustizia vera. Giugtizia di Dio e
infatti dare a ciascuno cio di cui ha bisogno: permetterci di realizzare o scopo della nostra vita, il senso della
nostra esistenza. In reata tutti abbiamo questa sete, ma acuni non se ne rendono piu conto, sono come
anestetizzati, e rischiano di rimanere spiritualmente disidratati... E dunque una grazia sentire questa sete; Beati gli
assetati di giustizial Gesu indica poi se stesso come la vera fonte. Non si trovano altre sorgenti per dissetarci da
questa sete profonda dell’anima! In altro momento, Gesu dira: «Venite ame, voi tutti affaticati e oppressi, eio vi
daro ristoro». E Iui la sorgente della vital Cosi anche alla donna samaritana Gesl offre un’acqua viva che le
permettera di spegnere la sua sete di amore, che invano ha cercato nei tanti uomini con cui ha vissuto.

Molte volte cerchiamo di saziare |a sete interiore attingendo a sorgenti deludenti, quali I’amore umano, la stima e
il successo, il potere su altre persone, I’impossessarci degli affetti...

Per dissetarci non sono richiesti chissa quali meriti, masolo di crederein Lui e accogliere il dono di quest’acqua.
— «Come dice la Scrittura: Dal suo grembo sgorgheranno fiumi di acqua viva». Questo egli disse dello Spirito
che avrebbero ricevuto i credenti in lui: Da Gesu Crocifisso sgorgheranno sangue ed acqua. Da suo amore
vissuto fino in fondo, fino a dare la vita, sgorghera il dono dello Spirito Santo, che porta con se il dono dellavita
divina, del suo amore, della sua giustizia. E lo Spirito che ci comunica tutti i beni della redenzione realizzata da
Cristo!

Lo Spirito infonde nel nostro cuore I’amore di Dio, dice S. Paolo. L’acqua dello Spirito inoltre lava, purifica;
risana, porta vita; produce frutti...

SPUNTI DI RIFLESSIONE

e Mi capita di essere cosi assorbito e preoccupato dei miei bisogni materiali da non “ascoltare” la sete profonda
del mio cuore, vivendo in modo superficiale?

e Sono convinto che nessun essere umano, anche il marito o lamoglie, anchei figli, possono colmare pienamente
il bisogno di amore che porto dentro? Ho scoperto I’immensita dell’amore misericordioso di Dio per me, capace
non solo di colmare lamia sete, ma anche di diventare in me sorgente di amore per gli atri?

e Gesu mi chiede solo di fidarmi di lui, di credere: cerco di alimentare la mia fede con I’ascolto della Parola, la
preghieraei sacramenti?

RIFERIMENTI BIBLICI

Poi vidi, in mezzo a trono, circondato dai quattro esseri viventi e dagli anziani, un Agnello, in piedi, come
immolato; aveva sette corna e sette occhi, i quali sono i sette spiriti di Dio mandati su tuttalaterra. (Ap 5,6)

E vidi: ecco I'Agnello in piedi sul monte Sion, e insieme a lui centoquarantaguattromila persone, che recavano
scritto sullafronte il suo nome e il nome del Padre suo. (Ap 14,1)




2Come la cerva anela ai corsi d'acqua, cosi I'anima mia anela a te, o Dio. 3 L'anima mia ha sete di Dio, del Dio
vivente: quando verrd e vedro il volto di Dio? # Le lacrime sono il mio pane giorno e notte, mentre mi dicono
sempre: »Dov'@il tuo Dio?». ° Questo io ricordo e l'animamiasi strugge: avanzavo tralafolla, laprecedevo fino
adlacasadi Dio, fra canti di gioia e di lode di una moltitudine in festa. © Perché ti rattristi, anima mia, perché ti
agiti in me? Sperain Dio: ancora potro lodarlo, lui, salvezza del mio volto e mio Dio. 7 In me si rattrista I'anima
mia; percio di te mi ricordo dallaterradel Giordano e dell'Ermon, dal monte Misar. 8 Un abisso chiama I'abisso al
fragore delle tue cascate; tutti i tuoi flutti e le tue onde sopra di me sono passati. ° Di giorno il Signore mi donail
suo amore e di notte il suo canto & con me, preghieraa Dio della miavita. ° Dird a Dio: «Miaroccial Perché mi
hai dimenticato? Perché triste me ne vado, oppresso dal nemico?». 1 Mi insultano i miel avversari quando
rompono le mie ossa, mentre mi dicono sempre: »Dov'€ il tuo Dio?». 12 Perché ti rattristi, anima mia, perché ti
agiti in me? Sperain Dio: ancora potro lodarlo, lui, salvezza del mio volto emio Dio. (Sa 42,2-12)

%Besti quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati (Mt 5,6)

2\/enite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi daro ristoro. ?Prendete il mio giogo sopra di voi e
imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per la vostra vita. *°ll mio giogo infatti & dolce
eil mio peso leggero». (Mt 11,28-30)

13Due sono le colpe che ha commesso il mio popolo: ha abbandonato me, sorgente di acqua viva, e S & scavato
cisterne, cisterne piene di crepe, che non trattengono |'acqua. (Ger 2,13)

19Gesu risponde [alla donna samaritana]: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi & colui che ti dice: «kDammi da
berel», tu avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acqua vivar. Gli dice la donna: «Signore, non hai un
secchio el pozzo & profondo; da dove prendi dunque quest'acqua viva? ?Sei tu forse pitl grande del nostro padre
Giacobbe, che ci diedeil pozzo e ne bevve lui con i suoi figli eil suo bestiame?». 3Gesli |e risponde: «Chiunque
beve di quest'acqua avra di nuovo sete; *ma chi berra dell'acquacheio gli dard, non avra pill sete in eterno. Anzi,
I'acqua che io gli dard diventerain lui una sorgente d'acqua che zampilla per |a vita eternax». «Signore - gli dice
ladonna -, dammi quest'acqua, (Gv 4,10-15)

Bvenuti perd da Gestl, vedendo che era gia morto, non gli spezzarono le gambe, **ma uno dei soldati con una
lancia gli colpi il fianco, e subito ne usci sangue e acqua. *>Chi ha visto ne da testimonianza e |a sua testimonianza
evera egli sachediceil vero, perché anche voi crediate. (Gv 19,33-35)

SLa speranza poi non delude, perché I'amore di Dio & stato riversato nei nostri cuori per mezzo dello Spirito Santo
checi e stato dato. (Rm 5,5)

IMi condusse poi al'ingresso del tempio e vidi che sotto la soglia del tempio usciva acqua verso oriente, poiché la
facciata del tempio era verso oriente. Quell'acqua scendeva sotto il lato destro del tempio, dalla parte meridionale
dell'altare. 2Mi condusse fuori dalla porta settentrionale e mi fece girare all'esterno, fino alla porta esternarivoltaa
oriente, e vidi che I'acqua scaturiva dal lato destro. Quell'uomo avanzo verso oriente e con una cordicellain mano
misurd mille cubiti, poi mi fece attraversare quell'acqua: mi giungeva ala caviglia. *“Misuro atri mille cubiti, poi
mi fece attraversare quell'acqua: mi giungeva a ginocchio. Misuro atri mille cubiti, poi mi fece attraversare
l'acqua: mi giungeva ai fianchi. °Ne misuro atri mille: era un torrente che non potevo attraversare, perché le
acgue erano cresciute; erano acque navigabili, un torrente che non si poteva passare a guado. ®Alloraegli mi disse:
«Hai visto, figlio dell'uomo?».

Poi mi fece ritornare sulla sponda del torrente; ‘voltandomi, vidi che sulla sponda del torrente vi era una
grandissima quantita di aberi da una parte e dal'dtra. 8Mi disse: «Queste acque scorrono verso la regione
orientale, scendono nell'Araba ed entrano nel mare: sfociate nel mare, ne risanano le acque. °Ogni essere vivente
che s muove dovunque arriva il torrente, vivra: il pesce vi sara abbondantissimo, perché dove giungono quelle
acque, risanano, e la dove giungerail torrente tutto rivivra. 1°Sulle sue rive vi saranno pescatori: da Engaddi a En-
Eglaim vi sard una distesa di reti. | pesci, secondo le loro specie, saranno abbondanti come i pesci del Mare
Grande. *Pero le sue paludi e le sue lagune non saranno risanate: saranno abbandonate a sale. *2Lungo il torrente,
su una riva e sull'atra, crescera ogni sorta di aberi da frutto, le cui foglie non appassiranno: i loro frutti non
cesseranno e ogni mese matureranno, perché le loro acque sgorgano dal santuario. | loro frutti serviranno come
cibo elefoglie come medicina. (Ez 47,1-12)



