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Il nuovo anno parrocchiale si è ormai avviato, con nuovo entusiasmo, grazie soprat-
tutto ai nostri ragazzi e alla loro voglia di impegnarsi. Allora tocca anche a noi adulti 
darci da fare! La prima cosa che il Signore ci chiede è… di stare fermi, restare un 
po’ con lui, ascoltarlo, metterci nel silenzio della preghiera. Per noi uomini del 2000, 
che siamo abituati a correre e a dover “produrre risultati” – ma anche per i contem-
poranei di Gesù, come Marta di Betania che si affanna per preparare il pranzo a Ge-
sù dimenticandosi di mettersi in ascolto di Lui – non è facile, ci sembra di perdere 
tempo! Invece è l’unico modo con cui poi affrontare nel modo giusto ogni attività, 
mettendoci a servizio degli altri con umiltà e generosità, con fiducia, sapendo che è 
Lui che ci permette di portare ogni frutto di bene. 
Allora, dando per scontato che la Messa domenicale è il nostro punto di partenza e la 
nostra vera sorgente di vita, il primo invito è a trovar spazio per il silenzio e la pre-
ghiera, magari approfittando degli appuntamenti parrocchiali come l’Adorazione 
Eucaristica (ogni venerdì alle 16, e l’ultimo giovedì del mese alle 21). Per le fami-
glie dei ragazzi dei gruppi parrocchiali, dopo gli esperimenti positivi degli ultimi 
due anni, proporremo di nuovo delle domeniche insieme di riflessione, condivisione 
e fraternità, cercando di crescere nella comunione che nasce dall’incontro con il Si-
gnore nell’Eucarestia. Ecco poi il secondo invito: rinnovare e rafforzare il servizio 
caritativo nella nostra parrocchia, aprendoci a qualunque tipo di bisogno. Da molti 
anni è attivo un servizio di raccolta, sistemazione e distribuzione di vestiario usato, 
ad opera di poche e fedelissime persone; da qualche anno si distribuiscono anche 
generi alimentari. L’anno scorso, come sapete, in collaborazione con le parrocchie di 
zona (oltre alla Caritas diocesana e al Municipio) è nato l’Emporio della Solidarietà 
Trionfale, che ha visto la generosa disponibilità di un bel gruppo di volontari della 
nostra parrocchia. Ora sarebbe bello poter creare un Centro di Ascolto Caritas in 
parrocchia, per ricevere richieste di aiuto di ogni genere da parte di nostri fratelli in 
difficoltà, e provare ad inventare modi nuovi per dar loro una mano. Troppo difficile 
per una parrocchia piccola come S. Rita? “Impossibile per gli uomini, ma tutto è 
possibile a Dio”, direbbe Gesù… E la nostra Santa non è la Santa degli impossibili? 
Allora, sogniamo in grande! 



DAVANTI AL SANTISSIMO SACRAMENTO:  
PREGHIERA DI SILENZIO E PAROLE 
 

Da monti anni ormai il venerdì pomeriggio, un’ora prima della S. Messa, 
c’è un incontro importante a S. Rita, un incontro con Nostro Signore: l’a-
dorazione eucaristica. Un’ora fatta di canti, di meditazione sul Vangelo. Il 
silenzio e le parole, il silenzio e il canto, il silenzio e i vespri. Un’ora per 
sostare davanti al Santissimo Sacramento che diventa anche un’ora per 
guardare in noi stessi. 

Tanti pensieri, tante preghiere silenziose. Siamo lì davanti a quel dono im-
menso. Un incontro speciale che ci insegna tanto e che tanto ci riempie. 
Devo ammettere che la preghiera conclusiva alla meditazione scritta e letta 
è sempre quella che mi colpisce di più. Ne riporto una che fra le tante mi 
ha commosso. Questa: 2 ottobre 2015. «Signore, insegnami a non parlare 
come un bronzo risonante o un cembalo squillante, ma con amore. Rendi-
mi capace di comprendere e dammi la fede che smuove le montagne, ma 
con l’amore. Insegnami quell’amore che è sempre paziente e sempre genti-
le; mai geloso, presuntuoso, egoista, permaloso: l’amore che prova gioia 
nella verità, sempre pronto a perdonare, a credere, a sperare e a sopportare. 
Infine, quando tutte le cose finite si dissolveranno e tutto sarà chiaro, che 
io possa essere stato il debole ma costante riflesso del tuo amore perfetto». 

Maria Laura 

IL DONO DI UNA SERATA DEDICATA A GESÙ: 



L’ADORAZIONE EUCARISTICA MENSILE ALLE 21 
 

Carissimi, la vita che conduciamo tutti i giorni è sempre più frenetica, 
sempre piena di impegni e lavoro (fortunato chi ce l’ha), e spesso il tempo 
dedicato a Gesù 
diventa sempre 
“risicato”, a volte 
addirittura, soppres-
so. L’Adorazione 
del Santissimo Sa-
cramento dell’ulti-
mo Giovedì del me-
se delle ore 21 ci 
permette di fermar-
ci un po’, di riflettere davanti a Gesù Eucarestia di come stiamo conducen-
do il nostro percorso di vita. E’ un colloquio intimo, personale, a tu per tu, 
dove apriamo il nostro cuore a Lui, per farlo entrare e dare forza e slancio 
alle nostre azioni quotidiane. E’ un bene che questo appuntamento sia ca-
denzato e deciso, così da poterci prendere un’ora per parlare con Lui, per 
cercare conforto o, semplicemente, per ringraziare di tutto quello che ci dà.  
L’ultimo giovedì del mese, alle ore 21, tutto questo avviene in una Chie-
setta che non ha gli stessi connotati che siamo abituati a vedere la domeni-
ca mattina nella Messa, piena di gente e col vociare allegro e non sempre 
contenuto dei numerosi bambini dei catechismi, ma ha un aspetto più inti-
mo, più raccolto, con quel silenzio che stimola al raccoglimento ed alla 
preghiera, libero dai rumori della società che troppo spesso ci rende sordi 
alle chiamate di Gesù. E quindi, aiutati (credo, almeno questa sarebbe l’in-
tenzione) dai canti, quasi sussurrati e suonati in punta di corda, e dalle pa-
role del Vangelo, completate da letture di riflessione, l’ora di adorazione 
scivola via, portandosi con se le fatiche e le pene di ogni giorno, rendendo 
il rapporto con Gesù più familiare, più diretto. 
E’ un’occasione che non dovremmo lasciarci sfuggire: lo so, è difficile la-
sciare le proprie case dopo una giornata di lavoro, dopo che si è cenato e si 
agogna al meritato riposo, ma una volta al mese non è poi così impegnati-
vo (pensiamo alle volte che facciamo tardi per cene o uscite varie); potreb-
be essere un modo per riscoprire Gesù, li davanti a noi, senza barriere od 
ostacoli frapposti, a stretto contatto di mente, un modo per poter riflettere e 
pregare a tu per tu, come un figlio farebbe con suo padre.  Andrea 
 



 

Raccolta Emporio del 3 Ottobre   
   
Così come richiestoci dalla Caritas diocesana ci siamo attivati per 
una raccolta alimentare straordinaria che ha interessato tutte le 
parrocchie a favore degli empori della solidarietà di tutta la città. 
Non è stata una cosa semplice organizzarla poiché bisognava pre-
sidiare alcuni supermercati solamente SMA o Simply. C’è stato 
dietro un lavoro di organizzazione tramite due riunioni, dei refe-
renti delle parrocchie del nostro emporio trionfale, naturalmente 
con l’intervento del nostro don Stefano. Chiaramente dopo vari 
confronti sulle diverse soluzioni per accorpare più parrocchie per 
un solo supermercato a noi di Santa Rita è toccato il Simply in 
viale delle Medaglie D’oro dalle 9 alle 12,30, poi per il resto della 
giornata si sono  alternati i volontari di altre due parrocchie. I no-
stri, Roberto, Angelo, Piero ed anche Irene si sono impegnati mol-
tissimo nel proporre la raccolta alimentare ma non vi è stata una 
buona risposta da parte degli utenti di quel supermercato. Sarà la 
zona? Peccato!! Comunque ringrazio di cuore, credo anche a no-
me di don Stefano, le persone sopra menzionate che si sono messe 
a disposizione per questo evento con la speranza che nell’anno del 
Giubileo e della Misericordia i cuori delle persone siano più aperti 
alla disponibilità sia spirituale che materiale.        
                                                                                               Nicola 



I NOSTRI DOLCI PER L’ADOZIONE A DISTANZA: 
 

Un appuntamento ormai consolidato  

per sostenere i nostri quattro piccoli amici argentini 
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DAVANTI ALLA CHIESA 
 

Come ogni anno, Melisa, Nicolas A, Morena e Nicolas R. attendono il nostro 

aiuto per crescere bene e imparare un lavoro, nella casa del Centro Educativo 

di Villanueva di Mendoza (Argentina)  delle nostre Suore Murialdine. 



Buona domenica a tutti! 
In questo numero del giornalino volevamo condividere con voi 
alcuni momenti passati insieme nel mese di ottobre: l’inizio 
dell’anno parrocchiale che è sempre un momento magico, ricco 
di allegria ed entusiasmo; il primo incontro del dopo-cresima 
con “vecchi” e nuovi componenti del gruppo; la raccolta e la ven-
dita delle castagne che, come ogni anno, si prefigge come obiet-
tivo quello di recuperare fondi per aiutare l’operazione Mato 
Grosso: è un movimento che attraverso il lavoro gratuito per i 
più poveri offre a giovani e ragazzi la possibilità di numerose 
esperienze formative.  
Per mezzo del lavoro i giovani intraprendono una strada che li 
porta a scoprire ed acquisire alcuni valori fondamentali per la 
loro vita: la fatica, il "dare via" gratis, la coerenza tra le parole 
e la vita, lo spirito di gruppo, il rispetto e la collaborazione ver-
so gli altri, la sensibilità e l'attenzione ai problemi dei più pove-
ri, lo sforzo di imparare ad amare le persone. 
Buona lettura! Ah, dimenticavo.. volevo dare il benvenuto a tre 
nuove giovani giornaliste: Beatrice, Irene e Sara. Spero che vi 
troviate bene in questo grande gruppo, che è un po’ come una 
famiglia allargata!!  
 

Letizia 



..CHE IL NUOVO ANNO PARROCCHIALE  
ABBIA INIZIO  
 

Subito dopo essere tor-
nati dal campo di set-
tembre, noi, gruppo gio-
vani di S. Rita, ci siamo 
messi al lavoro per orga-
nizzare la giornata di 
inizio anno del 4 Otto-
bre, dove si sono forma- ti i 
gruppi di catechismo e 
quelli già esistenti si sono ritrovati dopo le vacanze, i bambini 
che devono iniziare il cammino verso la comunione hanno cono-
sciuto coloro che li seguiranno e i catechisti e gli aiuto-
catechisti hanno ricevuto il mandato per svolgere il loro compi-
to. Come ogni anno abbiamo preparato i cartelloni con le foto di 
tutte le attività svolte lo scorso anno, così da ricordare e invi-
tare le persone a partecipare sempre più numerosi, e il video 
per inaugurare a tutti un buon inizio dell’anno catechistico.  
È stata una giornata allegra e divertente, la nostra piccola par-
rocchia era piena di risate e voglia di ricominciare questo per-
corso insieme e, tra un dolcetto del buffet preparato da noi ra-
gazzi e quattro chiacchiere, si è creato il clima di unità che ca-
ratterizza la nostra grande famiglia. Dopo questa magnifica 
giornata passata insieme, vi auguro un buon anno a tutti! 

Martina 



DOPO CRESIMA:  
LA GIOIA DI UN NUOVO INIZIO 
 
Il primo incontro del 
dopo cresima è stato 
venerdì 16 ottobre. I 
cresimati erano tutti 
presenti… c’erano 
nuovi e vecchi amici, 
le animatrici Valeria 
e Martina, Don Ste-
fano e Don Paolo. 
Tutti erano ansiosi di 
rincontrarsi, riab-
bracciarsi, raccon-
tarsi e per un mo-
mento lasciare da 
parte tutto ed esse-
re semplicemente se stessi. 
La serata è stata introdotta da un delizioso volo del “Santa Rita 
Air Line”, precipitato in un isola deserta, di cui noi eravamo gli 
unici superstiti. Attraverso il video preparato dalle animatrici 
apposta per l’occasione, ci è stato chiesto di immaginarci vera-
mente dispersi su un isola e quindi di aver bisogno gli uni degli 
altri, del loro aiuto e della loro fiducia . 
Inizialmente ci sono state le presentazioni: molti si conoscevano 
già da tempo e per molti invece era la prima volta che si incon-
travano, ma grazie allo spirito di accoglienza del gruppo del dopo 
cresima, i nuovi arrivati si sono sentiti subito parte integrante 
del gruppo. Come prima attività ci hanno chiesto di scegliere un 
aggettivo che rappresentasse la nostra personalità, che però do-
veva avere la stessa iniziale del nostro nome. 
Successivamente, ci sono state proposte due attività a tema so-
pravvivenza: 
-la prima attività si intitolava “Il gioco della radio”. Il gioco con-
sisteva nello scambiarsi dei biglietti con su scritto il nome di un 
pezzo della radio, con un sottofondo musicale; nel momento in cui 
la musica si stoppava i componenti delle due squadre dovevano 
leggere quale pezzo della radio era in loro possesso e sedersi 
sulla sedia con il corrispondente nome. Vinceva la gara la squadra 
i cui componenti si sedevano in minor tempo. 



MISSIONE CASTAGNE!! La Raccolta nel bosco... 
Venerdì 24 ottobre alcuni di noi sono 
andati a Marcetelli, in provincia di 
Rieti, per la raccolta delle castagne. 
Appena arrivati siamo stati subito 
accolti benissimo da un signore di 
nome Mario che ci ha accompagnato 
nel castagneto dove abbiamo comin-
ciato la raccolta. Devo dire che ab-
biamo faticato un po' ma stando tra 
amici è stato tutto più divertente. 
Una volta riempiti otto sacchi di ca-
stagne, ci siamo fermati per pranza-
re e dei signori del posto ci hanno 
portato un pentolone di pasta, len-
ticchie e polpette. Poco dopo c'è 
stata la messa, un momento più emo-
zionante del solito, si avvertiva 
un'atmosfera di unione e di amore 
molto forte. Successivamente c'è 

- la seconda attività invece consisteva nel costruire un rifugio 
per passare la notte, in versione torta. Per costruirlo le due 
squadre avevano a disposizione una confezione di savoiardi, una 
confezione di panna spray e un barattolo di nutella. La prova pe-
rò doveva essere conclusa in soli otto minuti. Questa volta la 
gara è stata giudicata dalle due animatrici che, dopo aver scelto 
la torta più invitante, hanno avuto il compito di assaggiarla per 
testarne il gusto. L’incontro si è concluso con un’abbondante 
mangiata e tanti sorrisi.      Beatrice 



 

stato un momento in cui siamo stati tutti liberi, tra chi giocava, 
chi chiacchierava, chi scattava fo-
to.. ci siamo un po' riposati dopo la 
mattinata di lavoro! Verso le 16 ab-
biamo ripreso il pullman per tornare 
a Roma, ma la giornata non é finita 
qui! 
Alcuni di noi sono andati in chiesa 
per insacchettare tutte le castagne 
così sarebbero state pronte per es-
sere vendute la mattina seguente 
dopo la Messa. Il ricavato andrà in 
beneficenza per l'operazione Mato 
Grosso. Questo per me è stato il 
primo anno dove ho partecipato e 
l'ho trovata un'esperienza fantasti-
ca, assolutamente da ripetere!  
   Sara 



...e la Bancarella davanti alla chiesa!! 
  
Domenica 25 ottobre, dopo la messa, abbiamo organizzato la 
vendita delle castagne che abbiamo raccolto il giorno prima a 

Marcetelli 
(Rieti). 
Oltre ai sac-
chetti di ca-
stagne si of-
frivano an-
che cartocci 
di caldarro-
ste, pastic-
ciotti e torte 
con marmel-
lata e crema, 
tutto a base 
di castagne! 

Il ricavato andrà in beneficienza per l'operazione Mato Grosso 
come ogni anno!  
Abbiamo tutti quanti in qualche modo contribuito alla vendita 
e, tra una risata e l’altra, abbiamo trascorso una bellissima 
mattinata. 
Alcuni di noi stavano alla cassa, altri 
invece si occupavano di servire i dolci 
e cuocere le castagne. Siccome sono 
avanzati molti sacchetti abbiamo avu-
to l'idea di venderle anche dopo la 
messa delle 18:00. É stato un momen-
to molto bello in cui ci siamo ritrovati 
e abbiamo venduto tutti insieme le ca-
stagne raccolte. 

Irene 
 
 



 

ORARI PARROCCHIALI   
 
 

MESSE FESTIVE  ORE 10 11.30  18  
MESSE PREFESTIVE ORE 17 
MESSE FERIALI  ORE 17 
APERTURA CHIESA MATTINA  ORE 10-12  
     (ESCLUSO MARTEDÌ E IMPREVISTI) 
     POMERIGGIO  ORE 16-20 
 

UFFICIO PARROCCHIALE E COLLOQUI/CONFESSIONI: 
 

MATTINA  10-12  (ESCLUSO MARTEDÌ  E IMPREVISTI) 
POMERIGGIO  16-20  (ESCLUSO ORARIO MESSA) 
ALTRI ORARI TELEFONARE PRIMA 
 

CONFESSIONI SABATO E DOMENICA 
 

POMERIGGIO:    Durante  l’orario della messa 
DOMENICA MATTINA:  Dalle 9.30 alle 11.30 
 

PREPARAZIONE BATTESIMO Contattare il parroco. 
PREPARAZIONE MATRIMONIO Contattare il parroco. 
 
CATECHESI E PREGHIERA PER ADUULTI: 
 

LECTIO DIVINA (meditazione sul Vangelo)LUN ORE 17.45-18.30) 
ADORAZIONE EUCARISTICA       VEN ORE 16.00-17.00 

 

APPUNTAMENTI DI NOVEMBRE 
 

- DOMENICA 15 NOVEMBRE: BANCARELLA TORTE PER L’ADO-
ZIONE A DISTANZA DI 4 BAMBINI DEL CENTRO EDUCATIVO 
DELLE SUORE MURIALDINE DI VILLANUEVA (ARGENTINA) 
 
- GIOVEDÌ 26 NOVEMBRE: ADORAZIONE EUCARISTICA ORE 21  
Appuntamento mensile per “regalarsi” un’ora di preghiera a tu per tu con Gesù 


