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Stiamo entrando nel periodo più intenso e ricco dell’anno. 
Tra pochi giorni inizierà la Quaresima, cammino di rinnovamento che ci condurrà ad 
accogliere la gioia della Pasqua, fondamento, e sorgente della nostra vita con Gesù. 
Alcuni appuntamenti ci aiuteranno a vivere con frutto questo periodo: la messa del 
mercoledì delle Ceneri (8 marzo) alle 17.00, la Via Crucis ogni venerdì alle 16.15, le 
lodi mattutine ogni giorno alle 7.30 (domenica esclusa) per iniziare ogni giornata nella 
preghiera comune, poi la celebrazione penitenziale all’inizio della settimana santa… 
Questo è anche il tempo della Benedizione delle famiglie. È il segno della visita conti-
nua del Signore nella nostra realtà quotidiana, della sua benedizione su ogni nostra 
realtà umana, che si orienta così al Regno di Dio, regno della fraternità e dell’amore. 
Per me, nuovo parroco, è anche un’occasione molto bella per conoscere le vostre fa-
miglie: un modo per sentirci e diventare sempre più, come comunità parrocchiale, 
un’unica grande famiglia. 
Anche il percorso di preparazione alla Prima Comunione e alla Cresima arrivano al 
culmine: i ragazzi sono man mano più consapevoli del sacramento che stanno per ri-
cevere La gita a Orvieto, dove è conservato il corporale (la tovaglietta) con le gocce di 
sangue sgorgate dall’Ostia durante una messa di 800 anni fa, aiuterà i bambini della 
Prima Comunione a visualizzare il miracolo che avviene davanti a loro ogni domenica. 
Anche i preparativi della celebrazione sono iniziati: si stanno già scegliendo e provan-
do i canti, alcune mamme stanno preparando i libretti… 
Attese da molti, si stanno programmando le gite per tutta la comunità parrocchiale: la 
prima sarà il 2 giugno a Cascia, per ricominciare proprio dalla nostra santa; la secon-
da, il 29 giugno a Montecassino. Nel mese di aprile raccoglieremo le iscrizioni e comu-
nicheremo anche le gite di settembre e ottobre. 
Appuntamento annuale da non perdere, il 29 marzo: vivremo un pomeriggio di ritiro e 
preghiera a cura del coordinamento diocesano del Gruppo di preghiera di Padre Pio, 
con la presenza delle reliquie del santo. 
! 

 Don Stefano 



Sulla neve in compagnia  
è proprio una sciccheria 

 
Una grande distesa bianca: questo è il panorama che ci siamo trovati davanti 

appena arrivati a 
Campo Felice per 
la nostra gita in 
montagna. Armati 
di scarponi e tute 
da sci ci siamo su-
bito arrampicati 
sulla collina e da 
lì…… giù con i 
sacchi. La velocità, 
la neve gelida in 
faccia e soprattutto 
la sua morbidezza: 
queste sono state le 

nostre prime impressioni.  
Non ci siamo stancati un attimo di scivolare giù dalla collina anche se la fatica 
di risalirla era tanta!!! La nostra euforia cresceva sempre di più.  Arrivata l’ora 
del pranzo i sacchi sono diventati le nostre tovaglie da pic-nic….la fame era 
tanta dopo quella lunga faticata; la tregua però è stata molto breve perché subi-

to Don Stefano ci ha pro-
posto di giocare tutti insie-
me grandi e piccoli a ruba 
bandiera.  
Dopo non potevano man-
care le ultime scivolate 
prima della partenza. Sulla 
strada del ritorno ci siamo 
fermati a Carsoli, un pic-
colo paese molto carino, 
dove, in una chiesa un po’ 
freddina ma riscaldata dal 
nostro cuore pieno di gioia 
per quella giornata tra-
scorsa insieme, abbiamo 
partecipato alla messa celebrata da Don Stefano. 



Forza venite ragazzi!!! 
 
Noi del gruppo “GIOVANISSIMI”  abbiamo deciso di iniziare un nuovo progetto 
con i ragazzi di diverse età della parrocchia per  trascorrere un po’ di tempo insie-
me all’ insegna del divertimento. La nostra parrocchia non possiede molti spazi, ma 
questo non ci scoraggia perché siamo pieni di iniziativa e di entusiasmo. Lo scopo 
di questi nostri incontri sarebbe quello di coinvolgere il maggior numero di ragazzi 
nella vita della parrocchia attraverso il gioco, che è il metodo più naturale ed effica-
ce di condivisione alla loro età. I ragazzi hanno accettato calorosamente la nostra 
proposta quando gliel’ abbiamo presentata durante il catechismo. L’ idea è quella 
di incontrarci per un’ ora la domenica dopo la messa  per stare insieme: negli spazi 
adiacenti la chiesa e di organizzare tornei di calcio e di pallavolo utilizzando il 
campo delle Suore Francescane. Abbiamo a disposizione i migliori allenatori della 
zona, le ballerine più talentuose del quartiere…..MANCATE SOLO VOI!!! Sono 
aperte le iscrizioni per i tornei, naturalmente senza di voi non possiamo fare nulla. 
Sono in programma dei giochi per la festa di S.Rita: corse campestri, giochi d’ ani-
mazione, caccia al tesoro….e tante altre sorprese; se la partecipazione sarà costante 

riusciremo ad organizzare uno spettacolo.  Don Stefano ci ha dato piena fiducia 
confidando nelle nostre capacità e noi non vogliamo deluderlo ma soprattutto vo-
gliamo dimostrare a noi stessi di essere capaci di portare avanti un impegno. Vi 
aspettiamo per giocare con noi (giochi a squadre, quiz, animazione, balli di gruppo 
e tanto altro). Non dimenticate la festa di carnevale di domenica  6 Marzo 2011 alle 
ore 16:00. ACCORRETE NUMEROSI!! 

Annamaria, Valeria, Martina e Manuela 

E’ stata una giornata indimenticabile e ci ha arricchito molto sia come gruppo 
che come parrocchia: l’importante non è quante scivolate fai o quanta neve ti 
entra nelle scarpe ma è scoprirsi capaci 
di vivere un’esperienza insieme.  
Nel viaggio di ritorno in pullman  erava-
mo sfiniti ma contenti per la bella gior-
nata trascorsa; abbiamo cantato, suonato, 

scherzato e….mangiato!!! 
Infine non possiamo non ringraziare di 
cuore Don Stefano perché con le sue ini-
ziative e il suo entusiasmo ci aiuta gior-
no dopo giorno a diventare sempre più 
uniti. Alla prossima avventura! 
Valeria, Martina, Annamaria e Manuela 



 

GITE PARROCCHIALI GIÀ STABILITE 
 
GIOVEDÌ  2 GIUGNO CASCIA E ROCCAPORENA 
MERCOLEDÌ  29 GIUGNO MONASTERO DI MONTECASSINO 
 

APPUNTAMENTI PER LA QUARESIMA 
 

Mercoledì 8 marzo:  ore 17  Messa con imposizione delle Ceneri 
  Giornata di digiuno astinenza dalle carni 
Ogni venerdì: marzo ore 16.15 Via Crucis 
                         aprile ore 17.15  Via Crucis 
Dal lunedì al sabato: ore 7.30: Preghiera delle Lodi Mattutine 
 

ORARI E APPUNTAMENTI SETTIMANALI 
 

 

PREPARAZIONE BATTESIMO  Contattare il parroco 

PREPARAZIONE MATRIMONIO 
SABATO ORE 19-20 (10 INCONTRI DALL’ 8 GENNAIO AL 12 MARZO) 

PER GLI ADULTI 

LECTIO DIVINA (meditazione sul Vangelo)  MAR ORE 18-19 
PERCORSO DI CATECHESI     MER ORE 21-22.30 (ogni 15 giorni) 
ADORAZIONE EUCARISTICA (in quaresima)  PRIMO VEN ORE 16.15-17.15 
 

ORARI PARROCCHIALI   
 

   MESSE FESTIVE  ORE 10; 11.30; 17 

   MESSA FERIALE  ORE 17                 

APERTURA CHIESA MATTINA   10-12 (ESCLUSO LUNEDÌ E IMPREVISTI 
    POMERIGGIO 15-19 

             Quaresima, tempo di grazia  
 
Presi da mille cose, corriamo il rischio di abituarci al Vangelo, al punto di 
non renderci più conto della grande notizia che porta a ogni uomo e della vita 
radicalmente nuova a cui ci spinge.  
Per questo la Chiesa ci permette ogni anno di ricevere di nuovo l’annuncio 
pasquale, dopo esserci preparati attraverso un tempo favorevole che ci aiuta a 
riscoprire che solo da Dio possiamo attendere il dono della vita vera: essa non 
ci viene dalle cose, dai soldi, dal successo delle nostre attività, dal fare ciò che 
ci piace, dalla comodità, e neanche da cose basilari come il cibo, il lavoro, i 
vestiti, la salute… Per questo la quaresima è tempo di digiuno – libertà dalla 
dipendenza dalle cose – , preghiera – vivere in dialogo con Dio – e  carità – 


