
ADORAZIONE EUCARISTICA 25 FEBBRAIO 2011 
 

 

 

Canto di esposizione 
 

Sacerdote: Stiamo raccolti alla presenza di Gesù, Maestro eucaristico, perché siamo suoi discepoli: la nostra 

forza sta nell’affidarci a Lui. Siamo qui con tutte le nostre preoccupazioni, le perplessità, le paure, le angosce, il 

timore del futuro… Ma ci chiediamo: Che cosa è più importante nella mia vita? E rispondiamo: Sei tu, Signore, 

al primo posto! Allora con il salmo 32 diciamo a Cristo che ci fidiamo di lui: non sparirà quando ne avremo 

bisogno! Lui ha plasmato i nostri cuori: ci guarda dall’alto, ci scruta. Quindi se l’Amore spinge Dio verso di 

noi, la speranza getta noi nel cuore di Dio. 
 

Tutti: Volgiti a noi, Signore: in te speriamo.(dal salmo 32) 

 

Beata la nazione il cui Dio è il Signore, 

il popolo che si è scelto come erede. 

Il Signore guarda dal cielo, 

egli vede tutti gli uomini. (rit) 

 

Dal luogo della sua dimora 

scruta tutti gli abitanti della terra, 

lui che, solo, ha plasmato il loro cuore 

e comprende tutte le loro opere. (rit) 

 

Ecco, l’occhio del Signore 

veglia su chi lo teme, 

su chi spera nella sua grazia, 

per liberarlo dalla morte 

e nutrirlo in tempo di fame. (rit) 

 

L’anima nostra attende il Signore, 

egli è nostro aiuto e nostro scudo. 

In lui gioisce il nostro cuore 

e confidiamo nel suo santo nome. (rit) 

Signore, sia su di noi la tua grazia, 

perché in te speriamo. (rit) 
 

 
 

 

ASCOLTO DELLA PAROLA 
 

Sacerdote:  
Dal Vangelo secondo Matteo (5,38-48) 
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Tempo di silenzio per l’adorazione 
 

RISONANZE SULLA PAROLA 
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